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Niniejszy e-book powstat w ramach
realizacji programu grantowego dla przedszkoli
Fundacji mBank “Rosne z matematyka”.
Stworzony przez nas projekt
“W zamku krolowej matematyki”,
ktorego realizacje rozpoczeliSmy, dotyka rowniez Panstwa -
Rodzicow naszych przedszkolakow.
Dlatego tez w Wasze rece oddajemy zbior
kilku pomystow na codzienne zabawy z matematyka.
Serdecznie zachecamy i zapraszamy Panstwa do wiaczenia sie
w realizacje “podroézy przedszkolakow do Zamku Krélowej
Matematyki”.

I n Fundacja
\_ /




“ILE SCHODOW?"

Kto z nas nie liczyt schodow, podczas wchodzenia po nich? Nie?
To wiasnie bedzie ku temu doskonata okazja.
Przy trzylatku - licz gtosno kolejne schody. Dziecko dotaczy,
kiedy bedzie gotowe.

Przy starszym dziecku - liczcie schody razem lub
naprzemiennie. Mozesz mylic sie celowo, niech dziecko
wychwyci btad. A czy wychodzac po schodach i schodzqc po
nich - bedzie ich tyle samo?

Sprawdzcie!




“NA KTORYM SCHODKU?"

Schody policzone? Nikt sie nie pomylit?
To teraz pora na liczebniki porzadkowe. Wspinamy sie po
schodach z komunikatami:
“Stoje na pierwszym schodku. Na ktéorym Ty stoisz?”
“Stan na trzecim schodku”

Mozecie do zabawy wykorzystac¢ misia/lalke/robota:
“Postaw misia na pigtym schodku.”

A moze ponumerujecie schody?
Utrwalicie w toku zabawy
zapis graficzny liczb.
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“MOJE ZABAWKI”

W trakcie porzadkéw w pokoju stworzcie duzy zbior zabawek.
Sprobujcie dokonac prostej klasyfikacji wedtug wybranego
kryterium. Moze dziecko wymysli, jak mozna je podzielic?
Rodzaj - pogrupujcie zabawki wg rodzaju - klocki, lalki,
samochody... A moze uda sie wyodrebnic kilka rodzajow
klockow i tak tez je pogrupowac?

Kolor - podzielcie zabawki, np klocki ze wzgledu na dominujacy

kolor.
Wielkos¢ - duze, mate, a moze srednie?

Itd, itd... bo kryteria klasyfikacji moga by¢ naprawde rézne.




“RYTMY WOKOL NAS”

Rytmy sg bardzo waznym elementem naszej codziennosci,
nawet jesli sobie tego nie uswiadamiamy. Dla przyblizenia
dzieciom tego pojecia mozemy im zaproponowac uktadanie
prostych rytmow z wykorzystaniem zabawek.
Przygotujmy np klocki w réznych kolorach. Uktadamy -
niebieski - zielony - niebieski - zielony - Co bedzie dalej? Niech
dziecko dokonczy sekwencje.

Proste? Sprobujmy trudniejszych:

2 czerwone - 2 zielone - 2 czerwone - 2 zielone...

2 zielone - 1 biaty - 2 czerwone...
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“RYTMICZNA ORGANIZACJA DNIA"

Plan naszego dnia zazwyczaj rowniez jest rytmiczny - pewne

momenty dnia rytmicznie sie powtarzaja. Sprobujcie razem z

dzieckiem stworzy¢ plan jego dnia - od momentu pobudki do
chwili, kiedy ktadzie sie spac.

Najlepiej dla dziecka, aby
przygotowac go w formie graficznej.
Sprawdzcie, ktore momenty dnia sie

powtarzajg, ktore pojawiajg sie
tylko raz. Niech dziecko przez
kolejne dni sprawdza plan i
zaznacza na nim kolejne dziatania.
Dla urozmaicenia, dla ambitnego
przedszkolaka - dodajcie godziny.
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“MATEMATYCZNE PORZADKI"

Po skonczonej zabawie swobodnej, w trakcie sprzatania,
rowniez mozna mimochodem, przy okazji ¢wiczy¢ pojecia
matematyczne - tym razem zwigzane z orientacja w
przestrzeni.

Kieruj do dziecka proste
polecenia:

“Pot6z misia obok lalki”
“Potoz z6ity samochod pomiedzy
czerwonym a niebieskim”
“Postaw pudetko nad ksigzkami”




“CO TU NIE PASUJE?"

Stworz przed dzieckiem prosty zbidr - wystarcza 4 elementy.
Niech zbior tworzg 3 pasujace do siebie przedmioty i 1 inny -
np. trzy lalki i jeden samochod. Zadaniem dziecka bedzie
wskazac element nie pasujacy do reszty i uzasadnic swoj
wybor. Mozna tworzyc trudniejsze zbiory i mniej oczywiste
kryteria doboru - np. 3 zabawki z czterema kotami i 1 zabawka z
dwoma kotami.




“ZABAWKOWE CYFERKI"

Jesli Twoje dziecko zna juz cyfry pobawcie sie wspoélnie w
odwzorowywanie ksztattu cyfr za pomocg wybranych, najlepiej
matych, zabawek (klocki, domino itp.). Jesli dziecko nie zna cyfr

- nic straconego, mozna mu je zaprezentowac zapisane na

kartce.




“MIERZYMY"

Wspdlnie z dzieckiem wybierzcie co bedzie waszg miarg -
dobrze, aby byto to coS, z czego mozna zbudowac wieze (np.
rolki papieru toaletowego). Zaproponuj dziecku, aby zmierzyto
wysokosc¢ réznych przedmiotow w domu stawiajac rolki jedna
na drugiej. Jesli potrafi, niech zapisze wyniki swoich pomiarow
na kartce. Na koniec koniecznie zmierzcie wysokosc dziecka :-)
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“POSZUKIWACZE FIGUR"

swoim otoczeniu wybranych figur geometrycznych. Jesli
dziecko nie ma jeszcze utrwalonych ksztattow, mozna mu taki
ksztatt narysowac, a pozniej - juz tylko szukac. Znalezione
figury mozna zaznaczac naklejkowa kropeczka - na koniec
zabawy wspolnie policzcie ile ksztattow danego rodzaju udato
sie znalezc¢.

Idziecie na spacer? Super - figur mozna szukac réwniez na
Swiezym powietrzu.
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Zaproponuj dziecku zabawe w detektywow - bedziecie szuka¢ w




“DOTKNI) CZEGOS OKRAGLEGO”

Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebuja duzo ruchu. A
laczenie nauki z ruchem Swietnie sie sprawdza. Sprobujcie
zatem zabawy podobnej do poprzedniej, w ktérej dodatkowo
dotaczamy szybkie reagowanie na polecenia. Mow do dziecka:
“Dotknij czegos okraggtego!”
“Dotknij czegos kwadratowego!”

Koniecznie bawcie sie naprzemiennie,
niech dziecko rowniez wydaje
komunikaty, utrwalajgc tym samym
nazwy figur. A pozytywna energia
dodatkowo wptynie na lepsze

zapamietywanie. !




“MISIOWA KOLEJKA"

Ustawcie misie badz inne zabawki w kolejce. Wskazcie/
zaznaczcie gdzie jest poczatek kolejki, a gdzie jej koniec.
Nastepnie popros dziecko, aby pokazato pierwszego w kolejce
misia/pigtego itd. Mozesz zadawac rowniez pytania: “Ktory z
kolei jest mis w okularach?”; “Ktory z kolei jest mis w
niebieskich spodenkach?”. Zabawe mozecie urozmaicic
dodatkowymi rekwizytami: “Daj pierwszemu misiowi
kubeczek”, “Zatéz trzeciemu misiowi czapeczke” itd.
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“SYMETRYCZNE ZABAWY

Chociaz pojecie osi symetrii bedzie dla dziecka bardzo trudne,
to nic nie stoi na przeszkodzie organizowania zabaw z jej
wykorzystaniem. Sprébujcie - w domu lub na spacerze, z
dostepnych materiatéow, stworzy¢ symetrycznego motyla.

Mozecie tworzyc¢ uktad wspolnie lub pobawic sie w
odwzorowywanie - rodzic tworzy jedna czesc, a dziecko -
symetrycznie - druga.




“JAK DALEKO?"

Ustalcie wspolng miare - niech
bedzie to krok dziecka. Zmierzcie,
za pomocg krokow odlegtos¢ od
zaznaczonego punktu
poczatkowego do wybranych
przedmiotow/mebli w domu.
Wyniki mozecie zapisac¢ na kartce,
aby je potem porownac - ktora
droga byta najdtuzsza? Ktéra
najkrotsza?



“TAJEMNICZY KOCYK"

Aby urozmaicic¢ “zwykte” liczenie
sprobuj schowac kod kocykiem
kilka matych przedmiotow -
dziecko przy pomocy dotyku, bez
podgladania, probuje policzyc ile
ich jest. Koniecznie pdézniej
sprawdzcie poprawnosc¢
wykonanego zadania.



/
“MATEMATYCZNE POSILKI"

W trakcie przygotowywania wspolnych positkow wprowadzcie
do nich troche matematyki przy zastosowaniu pojec¢ “mniej”,
“wiecej”, “tyle samo”.

Kto ma wiecej plasterkow ogorka - ja czy ty?

Podziel plasterki ogorka tak, abysmy mieli ich tyle samo - ja i ty.
Mozecie sprobowac wprowadzi¢ pojecie “o tyle mniej”, “o tyle
wiecej":

Daj mi o jeden plasterek ogorka wiecej, niz masz ty.

O ile wiecej masz ty?

) "B




“MATEMATYCZNE POSILKI"

Matematycznych zabaw w kuchni cigg dalszy -
podczas wspolnego przygotowywania kanapek czy satatki
wydawaj polecenia:

“Pot6z dwa plasterki ogorka”

“Dotoz trzy plasterki pomidora”

“lle wszystkich plasterkow warzyw masz na kanapce?”




“MATEMATYCZNE ZAKUPY"

Wspolnie ustalcie i przygotujcie liste
zakupow potrzebnych do zrobienia np.
satatki owocowej. Zapiszcie na kartce
ilos¢ potrzebnych rzeczy oraz ich rodzaj
(mozna narysowac). Pozostaje Wam juz
tylko udac sie do sklepu na
matematyczne zakupy. Niech dziecko
sprawdza przygotowang liste,
wyszukuje owoce i przelicza je. W domu
koniecznie sprawdzcie czy wszystko
zostato kupione. A potem... pozostaje
Wam juz tylko przyrzadzenie satatki.
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“MATEMATYKA W KUCHNI"

Kolejna okazja do uczenia sie matematyki “przy okazji” to
wspolne pieczenie np. ciasteczek. Wspolnie sprawdzajcie
przepis, przeliczajcie, odwazajcie, porownujcie gdzie wiecej, a
gdzie mniej... Dziecko oswoi sie z waga, nauczy sie jg
odczytywac, odmierzac sktadniki. Po przygotowaniu ciasta
mozecie zrobi¢ np. matematyczne ciasteczka - oczywiscie w

kasztatcie figur geometrycznych.is




“LICZBY WOKOL NAS”

Wybierzcie sie na spacer, ktory obok
aspektu zdrowotnego i rodzinnego,
bedzie dodatkowo rozwijat wiedze

matematyczna. Niech dziecko
wyszukuje wokoét siebie liczb wedtug

Twojego polecenia lub tez kolejnych

zaczynajac od 1, 2, itd...
Moze znajdzie je w numerze domu,
rejestracji samochodu czy cenie na
witrynie sklepowej? Bawcie sie razem!
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“"ZABAWA Z KOSTKA"

Zabawa wymagajaca od dorostego niewielkiego
przygotowania - potrzebujemy do niej duzy arkusz
papieru i najlepiej duzg kostke (sprawdzi sie tu tez

pudetko, ktore ma zblizone do siebie wielkoscig boki).
Arkusz papieru wypetniamy cyframi - te same cyfry
zapisujemy na Sciankach kostki. Zasada jest prosta -
dziecko rzuca kostka i zaznacza na arkuszu
wylosowana cyfre. Do zabawy moze wiagczyc sie
dorosty - rzucajcie naprzemiennie i zaznaczajcie
réoznymi kolorami. Komu uda sie odnalez¢ wiecej cyfr?
Niewielkim utrudnieniem zabawy, co rOwniez czyni ja
atrakcyjna jest modyfikacja polegajaca na
zaznaczeniu na Sciankach liczby oczek, ktore trzeba
\_ bedzie policzyc.
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“JESTEM ROBOTEM"”

W tej zabawie dziecko zamienia sie w
robota, ktéry porusza sie po
pomieszczeniu/domu tylko zgodnie z
poleceniami dorostego. Np. ,,Zrdob 2
kroki do przodu”; “Obréc sie w lewo”,
“Zrob 4 kroki...” itp..). Jest to
doskonate ¢wiczenie nie tylko na
przeliczanie, ale i na rozréznianie
stron ciata - lewej i prawe,;.




“SKLEP"”

Zorganizujcie w pokoju sklep.
Towarami niech bedg wybrane
przez dziecko zabawki, ktore
wspolnie wycenicie. Napiszcie ceny
i przyklejcie do towarow. Jesli nie
macie zabawkowych pieniedzy
stworzcie je razem - to rowniez
bardzo ksztatcgcy aspekt zabawy.
Mtodsze dzieci moga “ptacic”
guziczkami, klockami...
Bawcie sie wspoélnie zamieniajac
rolami - kupujcie, przeliczajcie,
wydawajcie reszte.




“ZROBMY SOBIE GRE”

Na pewno w domu macie rézne gry planszowe - i Swietnie, bo
wspolne granie pozytywnie wptywa na wiele sfer rozwoju
dziecka. A co powiedzielibyScie na zupetnie nowg, wtasng gre?
Sproébujcie wspolnie z dzieckiem stworzyc¢ wtasng gre planszowg -
poczawszy od projektowania planszy, przez ustalanie regut, az po
wybor pionkow do gry. Juz na etapie tworzenia wykorzystacie
wiele matematycznych pojec, a sama rozgrywka potaczy nauke z
zabawa.
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