,,Co zrobi¢, aby dziecko pokochato ksigzki?”

O zaletach czytania oraz pozytywnym wptywie ksigzek na rozwoj dziecka mozna pisa¢ wiele. Ale
co zrobi¢, aby rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie ksigzka? Jakie warunki stwarzaé, by dziecko
chetnie siggato po ksigzki w czasie wolnym? By chetnie stuchato czytanych mu bajek 1 wierszy? Co
Ty, jako Rodzic, mozesz zrobié, aby zaszczepi¢ w dziecku zainteresowanie ksigzka? Podsuwamy
kilka rad dla rodzicow, ktorzy chca, aby ich dzieci polubity stuchanie czytanych bajek, a w
przysztosci same chetnie czytaty:

+ jak mowi powiedzenie ,,im wczesniej, tym lepiej”, jednak jesli jeszcze tego nie robicie — nic
nie stoi na przeszkodzie, aby zacza¢ przygode z ksigzka wiasnie dzi§. Kazdy moment jest
dobry na rozpoczecie przygody z ksiazka;

» w trakcie czytania usiadz blisko dziecka — wspdlne czytanie buduje wiez migdzy rodzicem, a
dzieckiem, tworzy poczucie bezpieczenstwa. Niech to bedzie czas tylko dla Was, to
dodatkowo zbuduje pozytywne skojarzenia u dziecka;

* pozwol dziecku przerywac, zadawac pytania, wraca¢ do poprzedniej strony — to doskonata
okazja to rozbudzania zainteresowania dziecka $wiatem, poszerzania jego wiedzy,
poszukiwania odpowiedzi na nurtujace pytania, analizowania przeczytanego tekstu i
obejrzanej ilustracji;

 tworz interakcje — niech wspdlne czytanie ksigzek stanowi okazj¢ do zadawania pytan
dotyczacych tego, co jest w nich przedstawione — pytaj dziecko co widzi na obrazku,
zachecaj do odgadywania emocji przedstawionych na ilustracjach bohateréw, snujcie
przypuszczenia, co moglo wydarzy¢ si¢ pdzniej, poszukujcie alternatyw dla zakonczenia —
mozliwo$ci zabawy z ksigzka jest mnostwo;

 ulatw dziecku dostep do ksigzek - stworzcie jego whasng biblioteczke, ktora bedzie na
wyciagniecie jego reki, a ktora stanowi¢ bedzie dla niego powdd do dumy. Dzigki temu
bedzie siggato po ksiazki takze w czasie zabawy swobodnej, ogladato ilustracje, tworzylo
wlasne opowiesci zainspirowane trescig ksigzki. Pamietaj jednak, ze taka biblioteczke co
jakis$ czas trzeba aktualizowac;

+ stwarzaj okazje do poznania catych serii ksigzek — jesli dana ksigzka przypadta dziecku do
gustu, chetnie do niej wraca — pomo6zmy dziecku znalez¢ ksigzke tego samego autora lub
kolejna ksigzke o ulubionym bohaterze. W obecnym czasie na rynku wydawniczym znajduje
si¢ wiele pozycji, ktore sg jedynie elementem calej serii — jesli dziecku podoba si¢ jedna z
nich, na pewno zapata sympatia i do kolejnych;

* jesli dostrzegasz, ze dziecko po dang ksigzke siega chetniej — uszanuj to. Dodatkowo
podpytaj, co wzbudza jego szczegdlne zainteresowanie, co w tej akurat ksigzce podoba mu
si¢ najbardziej 1 postaraj si¢ zaproponowaé mu ksiazke/ksigzki o podobnej tematyce,
poruszajacej podobne tematy. Jest duza szansa, ze rowniez przypadnie mu do gustu;

* pozwol dziecku wybra¢ ksigzke, ktorg nastepnie bedziecie czyta¢ — pamigtajmy, ze
jakakolwiek forma przymusu moze wywota¢ negatywne emocje, ktore beda kojarzyty sie
dziecku z ksigzka;

+ pozwodl dziecku na czytanie po raz kolejny tej samej ksigzki — zapewne z punktu widzenia
rodzica jest to mato atrakcyjne, o ile nie nuzace — ale zupelnie inaczej sprawa wyglada od tej
drugiej strony. Jak wskazujga bowiem badania, wielokrotne czytanie tej samej ksigzki jest



znacznie bardziej rozwijajace i ksztatcgce niz za kazdym razem inne;j.

wystarczy zacza¢ od 10 minut gto$nego czytania — czas ten mozna oczywiscie wydtuzy¢
widzac zainteresowanie dziecka i niestabngce skupienie si¢ na stowie moéwionym;

wybierzcie si¢ wspolnie do biblioteki — niech dziecko pozna to miejsce, poczuje jego klimat,
swobodnie pooglada ksigzki na potkach 1 wybierze te, ktorych chcialoby postucha¢. Dzieki
temu poczuje jeszcze wicksza motywacje do tego, aby pozna¢ blizej bohateréw wybranej
pozycji. Ponadto jest to zdecydowanie oszczedniejsza forma ksztalcenia postaw
czytelniczych niz regularny zakup ksiazek;

nie tworz dla dziecka alternatywy — nie pytaj, czy dziecko woli czytanie, czy ogladanie
telewizji. Niech czas z ksigzka stanie si¢ kolejnym elementem w rytmie Waszego dnia;

staraj si¢ czyta¢ dziecku ksigzki regularnie — warto zadba¢ o codzienne glosne czytanie,
gdyz po pewnym czasie wejdzie to w nawyk, a wytworzone w dziecinstwie nawyki maja
szans¢ pozosta¢ z dzieckiem na dhugo;

znajdzcie dogodna dla Was pore na czytanie ksigzek — nie ma znaczenia, czy bedzie to po
obiedzie czy przed snem — natomiast wazne jest, aby odbywato si¢ to systematycznie,
najlepiej codziennie. Pozwoli to uksztattowac¢ u dziecka pewien rytm dnia, co wplywa na
jego poczucie bezpieczenstwa;

badz dla dziecka przyktadem — nie od dzi§ wiadomo, ze dziecko uczy si¢ przez
nasladownictwo. W dziecku tatwiej wyksztatci si¢ nawyk czytania, jesli bedzie
obserwowato swoich bliskich z ksigzka w reku;

rozmawiajcie w domu o ksigzkach — niech dziecko bedzie §wiadkiem rozméw
poruszajacych temat ksigzek, niech rowniez samo o nich opowiada. Dzigki temu stang si¢
one niejako czgscig rodziny, czescig naszego domu;

szukaj ksigzek, ktore rozwijaja zainteresowania Twojego dziecka, beda ich
odzwierciedleniem — ksigzki dla dzieci to nie tylko bajki, opowiadania i wierszyki. Jesli
Twoje dziecko interesuje si¢ kosmosem — siggnijcie po pozycje poruszajace ten temat; jesli
baletem — chetniej bedzie siggato po ksigzki, ktorych glowng bohaterka jest baletnica, gdyz
niejako bedzie si¢ z nig utozsamiato.
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