Propozycja zabawy ruchowej: dzieci losuja 5 kart z ¢wiczeniami, ktore majg do

wykonania. Wzory kart obrazkowych:

WYGINAJ GRIBIET
JAK TYGRYS

pon (i punia

WYCIAGNLJ RANIONA
JAK OSHMIORNICA

pani(Ewniaal


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/wyginaj-grzbiet-jak-tygrys/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/wyciagnij-ramiona-jak-olmiornica/
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WL SIf JAK WAZ

Pl (sl

° -
_!

poni (Epmnia


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/wij-sia-jak-wall/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/turlaj-sia-jak-jell/

STOJ NA JEDNEJ NODZE
JAK FLAHING

Pl (Ewniaal

SKRADAJ 5IE
JAK LIS

Pl (Ewniaal

SKACZ Z NOGI NA NOGE
JAK MAEPKA

pni (R pamia gl


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/stalj-na-jednej-nodze-jak-flaming/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/skradaj-sia-jak-lis/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/skacz-z-nogi-na-noga-jak-malpka/

SKACZ WYsS0K0
JAK DELFIN

Pl (sl

SKACZ JAK ZABA

pan sl


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/skacz-wysoko-jak-delfin/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/skacz-jak-zaba/

STAPAJ JAK SEON

Pl (Ewniaal

Fr FR
ROB DEUGIE KROKI
JAK ZYRAFA

Pl (Ewniaal

HACHAJ SKRZYDEANI
JAK SOWA

pani(Ewniaa


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/skacz-jak-llaba/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/ralb-dlugie-kroki-jak-llyrafa/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/machaj-skrzydlami-jak-sowa/

-

KROCZ POWOLI
JAK 20kW

pani(Ewniaa

&

KICAJ
JAK ZAJACZEK

Pl (Ewniaal


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/krocz-powoli-jak-llallw/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/kicaj-jak-zajaczek/

GALOFPUJ
JAK SARENKA

Pl (i

CZOLGAJ SIE
JAK SLINAK

Pl (Euniaal


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/galopuj-jak-sarenka/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/czolgaj-sia-jak-llimak/

CZOEGAJ SIE
JAK KROKODYL

pani(Emniaal

CZEAFP JAK PINGWIN

pni(Ewniaal

BIEGAJ SZYBKO
JAK PIESEK

Pl (Ewniaa


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/czolgaj-sia-jak-krokodyl/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/czlap-jak-pingwin/
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/biegaj-szybko-jak-piesek/

